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Ohjeen versio 23.9.2026

TARKEAA

Jokaisen vuorosta vastaavan valmentajan tai muun toimihenkilon tulee tuntea hallin
poistumisreitit ja hallissa olevat turvallisuusohjeet ennen toiminnan aloittamista.

Hallissa olevat viralliset opasteet, poistumismerkinnét ja hallin yllapitadjan ohjeet ovat aina ensisijaisia tahédn seuraohjeeseen
néhden.



Lohjan Pallo ry

Turvallisuusohje

1. Ohjeen tarkoitus ja vastuut

Taman ohjeen tarkoitus on varmistaa LoPan joukkueiden turvallinen toiminta Muijalan
kuplahallissa harjoituksissa, otteluissa ja tapahtumissa. Ohje taydentaa hallin yllapitajan
omia turvallisuusohjeita.

e Jokaisella vuorolla on nimettava vastuullinen valmentaja tai toimihenkild, joka johtaa
toimintaa hairio- ja hatatilanteessa. Kaytannossa joukkueenjohtaja, vastuuvalmentaja tai
muu valmentaja / toimihenkild

e Toimihenkildt vastaavat oman joukkueensa pelaajista seka siita, etta vierasjoukkue ja
muut ryhman mukana olevat tuntevat keskeiset turvallisuusohjeet.

e Alaikaisia pelaajia ei jateta hatatilanteessa ilman aikuisen ohjausta.

e Vuoron vastuuhenkildn tulee tietaad osallistujamaara riittavalla tarkkuudella, jotta hallin
tyhjentyminen voidaan varmistaa.

2. Ennen vuoron alkua

e Tutustu lahimpiin merkittyihin poistumisreitteihin ja varmista, etteivat kulkuvaylat tai ovet
ole tavaroiden peitossa.

e Varmista, etta puhelin on kdytettavissa hatapuhelua varten.

e Pida laukut, pallokassit, maalit ja muut valineet pois poistumisreiteilta.

e Jos havaitset hallin rakenteissa, ovissa, valaistuksessa, puhaltimissa tai muissa
turvallisuuteen vaikuttavissa jarjestelmissa poikkeaman, keskeyta toiminta tarvittaessa ja
ilmoita hallin yllapidolle.

e Al4 aloita tai jatka harjoittelua, jos hallin yllépito on sulkenut hallin tai olosuhde vaikuttaa
selvasti vaaralliselta.

3. Hallin normaali kaytto

e Kentalle siirrytdan vasta oman vuoron alettua. Edellisen vuoron toimintaa ei hairita.

e Vuoron paatyttya kentalta poistutaan ripeasti ja harjoitusvalineet palautetaan omille
paikoilleen.

e Roskatviedaan roska-astioihin. Purukumin, nuuskan ja vastaavien kaytto seka tupakointi
on hallissa, pukutiloissa ja nadiden laheisyydessa kielletty.

e Poistumisovia, kulkureitteja tai huoltotunnelin kulkua ei saa tukkia. Hallin radan puolen
ovet eivat ole kulkureitteja.

e Lapsetjanuoret liikkuvat hallissa valmentajien/toimihenkiléiden ohjauksessa.
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. PELASTA Siirra valittomassa vaarassa olevat turvaan vaarantamatta omaa
turvallisuuttasi.

. VAROITA Keskeyta toiminta ja ilmoita selkedasti hallin tyhjentdmisesta.

.SOITA112 Kerro: Muijalan kuplahalli, Tarrankaari 12, 08500 Lohja.
Kuvaa mita on tapahtunut.

. POISTU Ohjaa ryhma lahinta turvallista merkittyd poistumisreittid ulos. Ala palaa
hakemaan tavaroita.

. TARKISTA Kokoa oma ryhma turvalliseen paikkaan riittavan etaalle hallista, laske
henkildt ja ilmoita puuttuvista pelastushenkilostolle.

5. Tulipalo tai sen epaily hallissa

o Keskeyta toiminta valittomasti, varoita muita ja soita 112.

e Ohjaa kaikki ulos lahinta turvallista merkittya poistumisreittia pitkin.

e Alkusammutusta saa yrittaa vain, jos palo on pieni, sammutusvaline on heti kaytettavissa
jatoiminta voidaan tehda turvallisesti. Poistumista ei saa viivastyttaa.

e Sulje ovia perassasi, jos se voidaan tehda turvallisesti. Ala lukitse niita.

e Al4 palaa halliin ennen pelastusviranomaisen tai hallin ylldpidon lupaa.

6. Vakava loukkaantuminen tai sairaskohtaus

o Keskeyta harjoitus tilanteen ymparilta ja aloita ensiapu oman osaamisen mukaisesti.

e Soita 112, jos kyseessa on vakava vamma, tajuttomuus, hengitysvaikeus, voimakas
verenvuoto tai muu kiireellinen tilanne.

o Laheta yksi aikuinen ulos opastamaan ambulanssi oikealle sisdankaynnille.

e Hallinyllapitajan ohjeen mukaan paarikuljetus halliin tapahtuu huoltotunnelin kautta.

e Pidd muu ryhma poissa loukkaantuneen ympaériltd ja varmista pelastushenkildstélle
esteeton kulku.
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Lohjan Pallo ry

Turvallisuusohje

7. Sahkokatko, puhaltimien hairio tai hallin paineen lasku

Kuplahalli on ylipainerakenne. Jos valaistus sammuu, puhaltimien toiminta lakkaa, hallin
kangas alkaa selvasti laskeutua tai rakenteessa havaitaan muu vakava poikkeama, tilannetta
kasitellaan turvallisuushairiona.

o Keskeyta harjoittelu heti ja kokoa ryhma.

e Aloita hallittu poistuminen merkittyja poistumisreitteja kayttden. Al j4a seuraamaan
tilanteen kehittymista kentalle.

e Pida pelaajat poissa laskeutuvan hallikankaan, maalien ja muiden korkeiden tai kaatuvien
rakenteiden lahelta.

e Al yrita korjata puhallin-, sédhko- tai paineistusjarjestelmaai itse.

e [lmoita hallin yllapidolle. Jos ihmiset ovat vaarassa tai poistuminen vaikeutuu, soita 112.

e Halliin palataan vasta, kun hallin yllapito on todennut sen turvalliseksi.

8. Kova tuuli, myrsky, runsas lumi tai muu poikkeava saa

e Noudata hallin yllapidon sulkemis- ja kayttorajoituksia valittomasti.

¢ Jos hallissa havaitaan poikkeavaa liikehdintaa, rakenteiden voimakasta painumista,
repedmaa, paineen muutosta tai muuta turvallisuuteen vaikuttavaa ilmiota, keskeyta
toiminta ja poistu hallitusti.

e Al tee omatoimisia lumenpoisto-, rakenne- tai paineistustoimenpiteita.

e Josturvallinen poistuminen on uhattuna, soita 112.

9. Evakuointi juniorijoukkueen kanssa

e Valmentaja antaa yhden selkean kaskyn: harjoitus keskeytyy ja kaikki poistuvat.

e Aikuiset sijoittuvat ryhman eteen ja taakse. Pelaajia ei paasteta palaamaan tavaroiden,
puhelimien tai vaatteiden vuoksi.

e Ulkonaryhma pidetadn yhdessa ja pelaajat lasketaan.

e Josjoku puuttuu, asiasta ilmoitetaan heti pelastushenkilostolle. Ketaan ei laheteta
takaisin halliin etsimaan puuttuvaa henkilda.

e Huoltajille tiedottaminen tehdaan vasta, kun valiton turvallisuus on varmistettu.
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Turvallisuusohje

10. Vuorosta vastaavan tarkistuslista

L Tunnen lahimmat merkityt poistumisreitit.

I Poistumisreitit ja ovet ovat vapaat.

I Tiedan ryhmani osallistujat ja paikalla olevat aikuiset.

1 Puhelin on kaytettavissa hatapuhelua varten.

[1Valineet eivat tuki kulkureitteja.

[ Vierasjoukkue/tapahtuman osallistujat saavat tarvittavat turvallisuusohjeet.

1 Poikkeamasta ilmoitetaan hallin yllapidolle.

11. Tarkeat yhteystiedot

HATANUMERO 112

Muijalan kuplahalli Tarrankaari 12, 08500 Lohja

Lohjan Kuplahallit +358 44 5545075

LoPa / varaukset kuplavaraus@lohjanpallo.fi

HUOMIO OSOITTEESTA: Hallin yllapitajan nykyinen yhteystieto ja erillinen Kuplan ohjeet -
PDF ilmoittavat osoitteeksi Tarrankaari 12. Hallin verkkosivun vanhemmassa
hatatilannetekstisséa esiintyy myos Tarrankaari 14. Tassa LoPan ohjeessa kaytetaan hallin
kayntiosoitteeksi vahvistettua Tarrankaari 12:ta.
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Turvallisuusohje

12. Kokoontumispaikka ja paikalliset taydennykset

Hallin virallinen kokoontumispaikka tulee merkita tahan sen jalkeen, kun se on vahvistettu
hallin yllapitajan/pelastussuunnitelman perusteella. Kokoontumispaikkaa ei tule maarittaa

arvauksena.
Vahvistettu kokoontumispaikka Pukukoppien viereinen parkkipaikka
Ensiapuvalineiden sijainti Pukukoppien viereinen varasto
Alkusammutusvalineiden sijainti Hallin poistumisovien yhteydessa

13. Ohjeen yllapito

Tama on Lohjan Pallon sisdinen kaytto- ja turvallisuusohje. Se ei korvaa kiinteiston
lakisaateista pelastussuunnitelmaa eika hallin yllapitajan virallisia turvallisuusohjeita. Ohje
tarkistetaan aina, kun hallin turvallisuusjarjestelyt, poistumisreitit, yhteystiedot tai viralliset
ohjeet muuttuvat.

Pohjana kaytetyt hallin viralliset tiedot: Lohjan Kuplahallit / Muijalan kuplahalli seka hallin
Kuplan ohjeet- ja Huoltotunneli-aineistot, tarkistettu 23.9.2026.
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TOIMINTA HATATILANTEESSA
MUIJALAN KUPLAHALLI

1 PELASTA

valittoméassa vaarassa olevat.

2 VAROITA
muita ja keskeyta toiminta.

3 SOITA112
Muijalan kuplahalli
Tarrankaari 12, 08500 Lohja

4 POISTU
lahinta turvallista merkittya poistumisreittia. Ald hae tavaroita.

5 TARKISTA
ryhma ulkona. Ilmoita puuttuvista pelastushenkildstolle.

JOS HALLI ALKAA LASKEUTUA

o Keskeyta toiminta heti.

e Ohjaa kaikki ulos merkittyja poistumisreitteja pitkin.

e Pysy erossa laskeutuvasta hallikankaasta ja korkeista rakenteista.
e Ali palaa halliin ilman ylldpidon tai pelastusviranomaisen lupaa.

Hallin yllapito (WhatsApp) +358 44 5709944 / +358 44 7779441
HATANUMERO 112




